
はちサポ通信 11月号
おすすめセミナー①

～お便り発送作業～
26日（金）

１０：３０～１２：００

次月の予定表を発送する
準備を行います。
お便りを封筒に入れたり
はちサポ内の展示物の
貼り替え作業などがあります。

※作業と書かれていますが難しい
事をするわけではなく協力しながら
楽しめるセミナーとなっています。



はちサポ通信１１月号
おすすめセミナー②

パソコン講座
ワード

～社外文書作成～

IT事業センターはちのへからの外部講師さんから
ワードを学ぶことができます。
「ワードってなに？」 「PCあんまり触ったことない」
といった方でも一から教えてもらえますので
ぜひ参加してみてください。

21日（木）９：３０～１１：００



 ≪１０月の振り返り≫ 

１０月１１日 みんなで卓球しよう！～体力づくり～ 

 

 この日は長根公園の市民体育館へ行き、卓球をしました。卓球は

小学校時代に少しかじった程度でしたが、スポーツの中でも好きな

競技だったので楽しくプレイできました。少々はしゃぎ過ぎたのか

転倒するアクシデントもありましたが、程よい疲労と爽やかな汗を

流しました。体力づくりにも色々あると思いますが、こうした楽し

さを兼ねた運動は体力の他に精神的なストレス解消にもなるので、

今後も続けて参加したいと思います❢ 

🍂１１ 月 の お す す め セ ミ ナ ー③🍂 

１１月１３日（水） 【職場体験】～環境整備とお客様対応～ 

 

昨年も開催されたセミナーです❢南郷図書館ご協力のも

と、クリスマスツリー🎄の設置や装飾を行い、利用者さん

にとって居心地がよい環境を整えます。また、利用者さん

が手に取りやすいように本の整理整頓も行います。静かな

環境で黙々と作業することができます。 
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