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2/20（木）PC講座【PowerPoint】

IT事業センターはちのへの下平先生を講師に、
初めての方でもできる内容で、PowerPointの基礎
基本を学ぶセミナーを開催しました。
プレゼン資料や図表の作成、アニメーションの
付け方等を学びました。今後も、PowerPointの
他の機能等について学ぶ予定です！

PowerPointを基礎から学ぶ！

3/14・21（金）みんなで卓球しよう！

まだまだ寒い日が続いていますが、皆さんは
日々、体を動かしていますか？
このセミナーでは、支援員と参加者で八戸市体
育館に行き、卓球の打ち合いをしますよ！
これまでの参加者は未経験者・経験者関係無く
打ち合いをしています！参加者同士でおしゃべ
りもＯＫ！お気軽にご参加ください

一緒に体を動かしませんか？

八戸市体育館にて
9:30～11:309:30はちサポ集合

2/7（金）南郷図書館【イベントのサポート】（2月振り返り）

2/8（土）に南郷雪蛍まつりが開催されるので、その
準備として、今回は雪洞作りのお手伝いをしました!
作業前にサラサラの乾いた雪が降ってしまったの
で、足場も悪く、雪も固まりづらくて、参加者全員
で悪戦苦闘しました(笑)　雪洞作りの後は、書架整理
も実施。返却された本を本棚に戻す作業を黙々と行
いました。
翌日のお祭りでは、雪洞がしっかり固まったことで
予定通り火を灯すことができたそうです！館長様か
ら感謝のお言葉を頂くことができました！

南郷雪蛍まつりのお手伝い・書架整理をしてきました！

3月のオススメセミナー紹介
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2月のセミナー振り返り★

3/13（木）デーリー東北新聞社　新聞活用出前セミナー「まわしよみ新聞をつくろう」

新聞を使って「読む・聞く・話す」のトレーニング！

デーリー東北新聞社の出版部と、企画総務局 読者センターの方を講師に、
下記の内容に挑戦！
①新聞を読みながら気になる記事を切り抜く
②「なぜこの記事を選んだか」をおしゃべりし合う
③後に各自が切り抜いた記事を使ってオリジナルの壁新聞を作る

セミナーを通して、「雑談力を身に付ける力」「他人の視点や視座に気付く
力」を身につけてみましょう！

皆さんは普段、新聞を読みますか？


