
PC講座【POWERPOINT】【WORD】【EXCEL】

9/19 コミュニケーション力～話し方、伝え方の基本～

10/7　「ビジネスマナー」～社会人として知っておきたいマナー（入門編）～

11/12　ジョブトレーニング～図書館での環境整備～＠南郷図書館

外部講師や南郷図書館の協力のもと、改めて勉強になるお話を

聞くことや、図書館での書架整理等の体験をすることができました！

以下、参加者からの感想を一部ご紹介します！

・「話を聞く時に表情や態度などがどれだけコミュニケーションに

　影響があるのかわかった」

・「第１印象への影響は、視覚情報は半分以上占めていることに知らなかった」

・「挨拶は大切」・「普段から笑顔を心がけていきたい」

・「図書館の利用者様が喜ばれているのを見て、やりがいを感じた」

・「これから図書館を利用する時は今回のことを思い出して、利用したい」

はちサポ通信 12月号

今年度のジョブカフェあおもり共催セミナーは終了しました！

たくさんのご参加、ありがとうございました！

お知らせ①
こころの相談

10月号、11月号をお出しできなくて、大変申し訳ございません😢
2025年最後のはちサポ通信です！

今年もたくさんのご利用を誠にありがとうございました。
寒さが厳しくなってまいりました。どうぞご自愛ください。﻿

臨床心理士のカウンセリングを
受けることができます。

1/26(月)　13:00～3枠
2/25(水)　13:00～3枠

ご希望の方ははちサポ職員まで！

講師は「IT事業センターはちのへ」の下平先生（女性）です。
参加者の方のレベルに合わせて課題をご用意しているので、
誰でも気軽にスタートすることができます。
できれば継続して参加することが理想ですが、間が抜けても復習できるので安心です。
参加者からの感想を一部ご紹介します！

・「機能だけでなく、ショートカットキーについても教えてもらえたので、効率的に作成
する方法を知ることができた」

お知らせ②
1月休館日

はちさぽ職員が
研修参加のため

1/24(土)を
休館日とさせて頂きます。

何卒ご了承くださいませ。


